
実務者養成研修スクーリング時間割

ハートカレッジ介護福祉士実務者養成研修

８:30～8:45 開講式

オリエンテーション

1時限目

8:50～10:30

(100分）

2時限目

10:35～12:15

(100分）

3時限目

13:00～14:40

(100分）

4時限目

14:45～16:25

(100分）

5時限目

16:30～17:50

(80分）

※　喀痰吸引:口腔5回以上、鼻腔5回以上、気管カニューレ内部5回以上 ※　経管栄養:胃瘻又は腸瘻5回以上、経鼻経管栄養5回以上　　　　※　救急蘇生演習1回以上を試験で実施する。

自宅学習405時間、介護過程Ⅲ45時間、医療的ケア【13時間】 合計463時間

14：45～15：45

救急蘇生法演習

（1回以上）

14：45～16：45

医療的ケアの評価

介護過程の基礎知識と

応用

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

事例に基づいた介護技

術

（排泄）

介護過程の基礎知識と

応用

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

事例に基づいた介護技

術

（衣服の着脱）

シミュレーターによる

経管栄養の実技演習

（胃ろう又は腸ろう・経鼻経

管栄養 各5回以上）

介護過程の基礎知識と

応用

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

事例に基づいた介護技

術

（移動）

介護技術の評価

シミュレーターによる

喀痰吸引の実技演習

（口腔・鼻腔・気管カニュー

レ内部各5回以上）

シミュレーターによる

経管栄養の実技演習

（胃ろう又は腸ろう・経鼻経

管栄養 各5回以上）

介護過程Ⅰの復習

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

事例に基づいた介護技

術

（ベッドメーキング）

介護過程Ⅱの復習

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

演習

事例を用いたグループ

ワーク

ロールプレイ

事例に基づいた介護技

術

（移乗）

11月5日(木) 11月12日(木) 11月19日(木) 11月26日(木)

喀痰吸引の基礎的知識

と実技手順の確認

経管栄養の基礎的知識

と実技手順の確認

補講日

事例に基づいた介護技

術

（食事）

シミュレーターによる

喀痰吸引の実技演習

（口腔・鼻腔・気管カニュー

レ内部各 5回以上）

事例に基づいた介護技

術

（清潔）

10月1日(木) 10月8日(木) 10月15日(木) 10月22日(木) 10月29日(木)

6月木曜コース 2026/1/26

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目


